
                   
 
 
 

 

今回は、レクリエーションの風景や内容についてご紹介致します。 

当センターのレクリエーションには 4つのスタイルがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なでしこ通信 平成 30 年９月 

 

 

 

頭脳を使うレクリエーション クイズや連想ゲームなど、頭脳を使ったレクリエーションです。 

約 40 枚の俳優・女優、芸能人や職員の顔写真を見て名前や

何をしている人か？答えて頂くゲームです。 

 顔は分かるのに名前が出てこない・・・（笑） 

 
 

身体を動かすレクリエーション 

 

身体を動かすゲームは曜日問わず人気があり、たいへん盛り上がります。ゲームの中でも無理のない範囲で

運動を取り入れ機能維持につながるゲーム内容を考え実施しております。 

曜日対抗レクリエーション 

同じ内容・ルールのゲームを一週間通して行い、曜日別に点数や時間を競います。 

各曜日のご利用者様が優勝目指して一致団結し頑張っています。 

毎月１～７日は、曜日対抗レクリエーションを行なっています。 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 要支援の方のご利用回数について、希望があり

ましたらご相談下さい。（要支援１の方の週２回

利用も可能です） 

※ 短い時間でのご利用や延長(朝・夕)利用も行って

おります。 

※ 曜日によっては、午後からのご利用も可能です。 

ご希望がありましたらお問い合わせ下さい。 

 

 

【空き情報】      （９/1 日現在） 

 

 新潟市中央区早川町３－３２４４ 

デイサービスセンター早川町 

TEL：025-223-6602  FAX：025-223-6603 

E-mail：ds-hayakawatyou@wine.ocn.ne.jp 

ＨＰ http://www.kouwaen.jp/ 
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【今月の予定】 

＊９月 18・19 日 敬老会（行事レク） 

       楽しい企画を予定しています。 

 この日の茶話会時のおやつは、“お楽しみおやつ”

を予定しています。 

ほぼ全ての曜日で受け入れ可能となってお

ります。お問い合わせ、お待ちしております。 

お問い合わせは、担当：牧野・渡辺までお願い致します。見学・体験利用も随時受付中です！ 
 

日々のレクリエーションとは別に、行事レクリエーション（節分：2 月 夏祭り：7 月 敬老会：9月 

クリスマス会：12 月など）も行なっています。 

 レクリエーションは、職員も一緒に楽しむをモットーに行なっています。 

これからもご利用者の皆様から楽しんで頂けるゲームや行事内容を検討して参ります。 

  

 

選択式レクリエーション 

 

数種類のゲームをご用意し、ご利用者様からお好きな方を選んで頂きます。 

真剣衰弱や坊主めくり等は、曜日や男女関係無く人気のあるゲームです！ 


