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空き情報 

  只今、各曜日共受け入れが困難となっております。 

ご利用者様の動きによっては受け入れが可能となる

場合もございます。 

※ 要支援の方のご利用回数について、希望がありましたらご相談下

さい。（要支援１の方の週２回利用も可能です） 

※ 短い時間でのご利用や延長(朝・夕)利用も行っております。 

 

お問い合わせは、牧野・渡辺までお願い致します。 
見学・体験利用も随時受付中です！ 

 

【今月の予定】 

 ２/1～７日 行事レクリーション 

日替わりで様々な鬼が登場します。 

２ 

３ 

月 

 

１/１６ ボランティアの方による演奏会がありま

した。「津軽海峡冬景色」や「雪の降る街を」など冬

の曲や、ご利用者様の若い頃の流行歌などを沢山披

露して下さいました。 

口数の少ないご利用者様も曲が流れると一緒に歌

を唄われたり、口ずさむご様子があります。 

毎回“歌の持つ力”は凄いと感じさせられ 

ます！ 

 

 

「若い時に聴いた歌は、はっきりと覚えているのに、昨夜何を食べたか？というのは何で思い出せないんだろっ

かね～！」「私もらてぇ～（笑）」というご利用者様の会話で会場が笑いの渦に包まれました。 

   

 

 入浴の際、足浴をしながら洗髪や洗身を行っています。ご利用者様からは「頭洗ってもらっている時も、足が

温かくてポカポカだ」と大好評です。 

 入浴が出来ない時も、足浴で温まって頂く等対応しております。 

 
週替わりで、４種類のお風呂がお楽しみ頂けます。 

種 類 効  果 

バラ 美肌・アンチエイジング・免疫力 UP 

ゆず 穏やかな気分・集中力 UP 

ラベンダー リラックス・安眠作用 

ジャスミン 痛みの軽減・アンチエイジング 

 

ご利用者様から一番人気 

のお風呂は、バラの湯です。 

 

 

 


